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Thema: 

Atemreiz und Schwimmbad-Blackout

Zielgruppe: Medizinisch interessierte Taucher

Referent:

Martijn Damen, TL1

Tauchsportklub Erlangen e.V.
http://www.tske.de



Agenda
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Â Atemzentrum

Â Steuerung der Atmung

Â Auswirkungen auf die Tauchpraxis ïSchwimmbad-Blackout

Â Normaler Streckentauchgang

Â Streckentauchgang nach Hyperventilation

Â Fazit



Atemzentrum

Â Das Atemzentrum regelt unbewust unsere Atmung mit dem Ziel, den 

Gehalt an Sauerstoff (paO2) und Kohlendioxid (paCO2) im Blut in 

einem eng begrenzten Normbereich zu halten. 

Aufteilung des Atemzentrums:

Â Das Inspiratorische Zentrum liegt im verlängerten Rückenmark und 

sorgt für einen Grundrhythmus der Atmung.

Â Das Pneumotaktische Zentrum befindet sich in der Brücke und 

sorgt dafür, dass der Einatmungsvorgang beendet wird.

Â Das Expiratorische Zentrum liegt auch im verlängerten Rückenmark 

und ist normalerweise inaktiv. Erst bei erhöhtem Bedarf werden 

hierüber die Ausatemmuskeln stimuliert.
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Atemzentrum
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Bild Quelle: Christian R. Linder (de.wikipedia.org/wiki/Gehirn)
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